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�⼒國����團

我們是⼀群�真為臺灣學⽣的『國���』學�⽽�⼒不�的�伴

我們堅�學�不只在課本��室���⽣活�世界

我們不僅讓學⽣的�⽂成⻑�更希�增加⽣活技��國�視野

我們的國���課�活動規劃�執⾏經驗�跨越�亞���各��每年為�

1,000�師⽣增�視野��驗世界⽂�

我們�常�幸��得�百�百的學⽣�家⻑的�意度��

我們�破傳�學科框���海��學結合跨學科學��國���主題�在交��互

動中強�學⽣的語⾔學��表��⼒�並且積�培�國�素��讓學��⽣活更加

貼��在海��學���旅⾏的學���中����驗世界⽂���受不同國家的

�⾊�⽣活�⼒�跟��⼒國�����驗世界⼀�的��環境�學��並打開�

⼼中的⼤⾨和�世界交朋友�

More Than School



活動⽇期 預計 2023 年 07 ⽉ 05 ⽇ ⾄ 2023 年 07 ⽉ 18 ⽇⽌；活動�間為 14 天�

活動費⽤ 

費⽤包��來回����場���油��⾏�中所包�之所�交����

每⽇早��住宿��險� 學費�材講義費����隊��司�服�⼩費�
學校⾄�場專⾞來回��� 
不包��⽇常洗⾐費�Y-GLP�會午晚�(7/6-14)�⾏�超重費�個⼈�
話費�其�個⼈�費�� 

招⽣年� 本校國�⾼中部學⽣�對瑞⼠�年�袖國��隊�興�學⽣�

1000 �旅⾏��約�證�險

500 �旅⾏�責��險

每⼀旅�學�者意����台幣五百�元整

每⼀旅�學�者因意�事故所��傷之�療費⽤�台幣四⼗�元整

每⼀旅�學�者因海��發�病�療費⽤�台幣⼆⼗�元整

1.

2.

�險�容

�台幣＄178,500元整



不同於⼀�玩�性質⾼的暑期�隊�

�⼒�學結合瑞⼠�合國『社會經濟

發展中⼼』 (CSEND) �規劃⼀個專屬
於�合國�年�袖發展課��讓專�

的課�師�在瑞⼠巴塞爾�����

�⾯提升學⽣���國�交��⼒�

並結合城市�索��學素�培��⼀

��驗⼀段�不⼀樣的學����

⼀段�難�的獨家

�索瑞⼠���之旅�

在�學的��⾏��我們�����

度旅����對世界���奇⼼的同

學們����驗不同國家的⽂��

⾊�從⾃⼰眼中看��各種�⼈⽬不

暇給的���你會發現�原來��跟

我們想的不⼀樣�原來���⼈之�

是��豐富�不論是�景�城市�建

���史典故�各種旅�⾒��匯�

成�年暑假��別的�學�驗�

社會經濟發展中⼼ (CSEND) 主�成
⽴⽬的�是���⽅對話��構學�

和信息⾃由�動�⽅式�促��世界

的�平�可�續性的發展�CSEND
是⼀家獨⽴的��利性研發組織�於

1993 年在瑞⼠⽇��成⽴�⾃
2003 年�來�它被瑞⼠國家科學基
⾦�可為獨⽴的研��助�收�構�

CSEND 已�得 WTO �可�具�
UNCTAD 的���詢�位�在 UN-
ECOSOC-UNCSD-DESA Civil
Society ��庫中註冊為�政府組
織� CSEND 的主���員⼯代表國
�應⽤⼼理學協會在 ECOSOC-
Geneva 擁�代表�位�

CSEND
The Centre for Socio-Eco-Nomic Development 



ARTS, AESTHETICS AND 
LEADERSHIP DEVELOPMENT 
IN TIMES OF UNCERTAINTY 

�個⼈發展計劃 (Y-GLP) 的⽬�側重於發展��⼒ (EQ) 的�
學�點�並�索��和�學�何在現�世代�為個⼈��⼒和

��⼒�效性提供�會�

在�⼗年的正規��從注重STEM（科學�技��⼯�和�
學）到注重STEAM（科學�技��⼯����和�學）更�⾯
發展的��中�Y-GLP�在加強�年的�學思維���性�和
���⼒所�的�點想結合�培�學⽣們發展出更⾼層�的�

知技��

發展⽬� The Goal of the Programme 

Y-GLP 計劃�提供�年��⼒培訓��學思維表�的經驗�
並提供�會�思個⼈�其社�和社會之間的關��

���學思維表�課��學員�意識到⾃⼰在�知環境和�

圍⼈�的�慣�式�並對�去�⾏�思�

Y-GLP 計劃�提昇學員的社會�應⼒����⾏��性和建
設性的交��並相信�們的⾃發性和��性�量�

��活動設計�試驗學員們的⾃發性和��⼒�並學會去相

信⾃⼰的�⼼�受�並找到�效表����受的⽅法�

學�⽬� Objective of the Y-GLP Programme 



課�不單是��學��

    ⽽是豐富的動�學����

學�不只在�室�

每⽇課�中�除了室�課�����瑞⼠巴塞爾知�景點的戶��學

city safaris �讓整個城市都是你的暑期�學�室�並�課�融�城
市�索�讓����驗�真實的�境�學�真正�實��於�的國�

���課�結束��你會發現你所看⾒的城市不只是表⾯的�光�⽽

是會�析更�層�其所代表的⽂���史意義或價值�

同學們旅�的每⼀步�都是在發展其⽣活學

����從�開⽗⺟出國開��⼀直�續到

課�結束�同學們�豐富的�會結交來⾃世

界各�的朋友；�試�的⽣活環境；�驗不

同的語⾔學�課�；發掘不⼀樣的瑞⼠��

�⽣活�驗�

CSEND�隊不只是建⽴同學的��⼒�學�
動⼒�更是建⽴�學⽣未來國��動⼒的信

⼼�累積海�⽣活技��

瑞⼠       我的學��境�室�就是



天� ⽇期 ⾏�***

Day 11
7/5

Wed

台灣/德國

�⽇於協同中學�合���專⾞�往桃��場�����經轉�⾶

往瑞⼠⼤城�黎⼠�

Day 2
7/6
Thu

上午�CSEND �合國�年�隊報到。
下午�課�開� / �識環境 / 課��� / 國�禮儀�⽣活須知 / 住宿環境介紹
晚上���晚�

Day 3
7/7
Fri

Module I: Introduction to Leadership as practice and contactless:
Building rapport.
  Exercise I: Seeing Me, Seeing You

Visit to Museum of Culture and Basle Carnival Art (workshop)
Visit the Basle Cathedral and following Trail of Erasmus of
Rotterdam

瑞⼠�合國�年�袖發展課�

下午

Day 4
7/8
SAT

�末戶��學�法國 史�拉�
�⽇主題�阿爾�斯�史�拉�的�史

Day 5
7/9

SUN
⾃由�索⽇

臺灣桃� / 瑞⼠�黎世

⾏���⾏���

每⽇⾏�表
⾏��容可�因��規劃�交�因素⽽�所�整�唯�容不變�

CSEND�少年�對之城市�索�晚間活動�因學校⾏���可��所變動�
�終城市�索�夜間活動��隊�佈為主�

***註1�
***註2�

���司 �� �⾶� �⾶⽇ �⾶�間 ��� ��⽇ ���間

中��� CI833 桃� 2023/7/5 07:10 �⾕ 2023/7/5 09:45

瑞⼠�� LX181 �⾕ 2023/7/5 13:05 �黎世 2023/7/5 19:35

瑞⼠�� LX180 �黎世 2023/7/17 18:40 �⾕ 2023/7/18 10:25

⻑��� BR212 �⾕ 2023/7/18 12:20 桃� 2023/7/18 17:10

建議�� 
*因�位狀況浮動�確���已視實�訂位�
況�整出發�間�其�證為直⾶且�廉���



天� ⽇期 ⾏�***

Day 6
7/10
MON

Module II: Leadership, sociometry and multiple perspectives
Exercise II: Mapping one’s own multilevel sociometric

 Trail walk along the Rhine River to Novartis Campus
Exhibition: The World of Medicine
Visit to the Basle Prison Cluster, Markhalle
Dinner at Markhalle (free choice and self - pay)

瑞⼠�合國�年�袖發展課�

上午

下午

Day 7
7/11
TUE

Module III: Story Telling as self- expression
Module IV: Visit to Cartoon Museum (Cartoon as Story Telling)

Visit to the Museum of Modern Art (Kunstmuseum Basle)
Visit to the Museum of History (cultural myths, symbols,
leadership narratives)

瑞⼠�合國�年�袖發展課�

上午

下午

Day 8
7/12
WED

Module V: City Space Making
Module VI: City Safari
Journey of Discovery and Experimentation: Clarifying
Assignment.

City Safaris by teams

瑞⼠�合國�年�袖發展課�

上午

下午

Day 9
7/13
THU

Module VII: Sustainability SDGs
Resilience and sustainability: 2030 Agenda for Sustainability
Module VIII: SDG Innovation & Interconnections - GSDR
impacting. 

Basle Papiermühle (Paper Museum)
Creativity Lab
Preparing Presentations of City Safari
Making your own stories to support SDG transformation

瑞⼠�合國�年�袖發展課�

上午

下午

Day 10
7/14
FRI

Module IX: Presentations of Safari Souvenirs

  Module X: Integration of Lessons learnt (Learning to see /
Learning to talk / Learning to move)
  Goodbye Party & Chamber music concert

瑞⼠�合國�年�袖發展課�

上午

下午



天� ⽇期 ⾏�***

Day 11
7/15
Sat

�⽇�開巴塞爾��往瑞⼠⾸都伯恩�

西元1983年被�合國��世界⽂��產��城���城�的結合��現代
�⼤都市的功�����⼈中古世紀�貌��步古城鵝卵⽯街���形各

異噴泉�������經傳奇或古城傳�；獨�拱形⻑廊�是���早⻑

廊建��建��⾊�可���⾦字�相���

＃���店街＃伯恩鐘�＃伯恩⼤�堂＃拱廊街

Day 12
7/16
Sun

�⽇�開伯恩��往�黎世�

�黎世是世界��的⾦融之城��黎世�畔和利⾺�河�岸�樹成���

被�為“��城市”��黎世雖為瑞⼠的⼤城市�但卻�發出�世�爭的�
��息��黎世⼤�堂��⺟�堂�瑞⼠國家�物���黎世�����

�了�座城市的⼈⽂�⼒�⽽��夫⼤街則代表��衛�尚�街�兩旁林

⽴�眾�購物中⼼���年輕�活⼒�

＃Bahnhofstrasse �夫⼤街 ＃�兵�場 

Day 13
7/17
Mon

＃�黎世�城� ＃�黎世�⺟⼤�堂 ＃�黎世⼤�堂
專⾞�往�場���豪�客�⾶�往�⾕�⾏轉��

Day 14
7/18
Tue

��桃�國��場���專⾞回到學校�結束難�的���學�
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Bern Highlight
伯恩位於瑞⼠的⼼����是�往阿爾卑斯⼭的⼤⾨�且沒��少城市�瑞⼠⾸都伯恩 Bern
那樣�成功�留了原來的�史�貌�伯恩�城已被���合國�科⽂組織⽂�世界�産�

��伯恩/伯爾�擁�許�噴泉�砂岩�牆�狹�的街�和�史�久的�����種中世紀�
息是獨⼀�⼆的���其6�⾥⻑的拱廊 − 當�⼈喜�稱之爲"Lauben" − 是���⻑的��
購物拱廊�



蘇黎世
踏行
瑞⼠�⼤的城市�曾被��為世界

上��合⼈�居住的城市�⼀��

�裡的經濟發展仰��銀⾏��但

卻是古典�⼗⾜的⼀個城市�

�黎世�城� Zürich Old Town

�黎世�城�(Zürich Old Town)是⽂��社會和�
史的匯�點��裡��瑞⼠��的俱�部�⼜���

�的購物⼤���是⽂�交�活�的之��但同��

⼀切�在古城的中世紀�史建�作�景�相�成��

�黎世中世紀�期的古��屋�彎曲狹�的⼩巷�⽂

��興�期興建的�會�市政��都成為提供世界�

��的誘⼈�景��⼈在�城��⼀��⾃會�略到

�黎世���彩的�去��裡的�⾊建�和⼈⺠的⽣

活�正�是⼀部⽣動的�史�

�黎世⼤�堂(Grossmünster)的雙�是�城市的�
��傳�中��理�⼤帝(Charlemagne)�雙�建在
�黎世主��⼈Felix和Regula的��上�其�值得⼀
看的景點�包括�擁����⼤鐘⾯的�彼得�堂

(Peterskirche)和�黎世�⺟⼤�堂(Fraumünster)，
該�堂�由瑞⼠��家賈科梅�(Giacometti)和�卡
爾(Chagall)所繪製的彩�⽽���

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%9C%AC%E9%92%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%9C%AC%E9%92%9F


臺�市⼤��忠�東路四段285�5�

臺中市��臺灣⼤�⼀段667�7�  


